Wie Arbeite ich?

Jeder Mensch nimmt téglich unzahlige Eindriicke und Informationen auf — viele davon
unbewusst. Nach meinem Verstandnis konnen belastende Erfahrungen oder emotionale
Ereignisse im Unterbewusstsein Spuren hinterlassen und unser inneres Gleichgewicht
beeinflussen.

In meiner energetischen Arbeit nutze ich einen Tensor als feines Resonanzinstrument. Er hilft
mir dabeli, gezielt mit dem Unterbewusstsein in Kontakt zu treten und energetische
Belastungen oder Blockaden wahrzunehmen. Anhand der Reaktionen des Tensors kdnnen
Impulse gesetzt werden, die das Unterbewusstsein dabei unterstiitzen, diese Belastungen
Schritt fur Schritt zu l6sen.

Die eigentliche Veranderung geschieht dabei nicht durch den Tensor selbst, sondern durch die
naturlichen Selbstregulationskréfte des Menschen. Der Tensor dient lediglich als Orientierung
und unterstiitzt den Prozess der energetischen Arbeit.

Ein einfaches Beispiel

Viele Menschen kennen das Gefiihl, einen Raum zu betreten und sich bei einer Person sofort
wohl oder unwohl zu fiihlen — noch bevor ein einziges Wort gesprochen wurde. Dieses
intuitive Empfinden entsteht oft unbewusst.

Die energetische Arbeit nutzt dieses natlrliche Wahrnehmungsvermégen bewusst. Der Tensor
hilft dabei, solche feinen Signale klarer wahrzunehmen und als Unterstutzung fir die
Behandlung einzubeziehen.



